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نشــریه دانــش ســامت و دیــن، ماهنامه علمی- اطلاع‌رســانی اســت 
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نیــز، مــورد بررســی قــرار خواهند گرفــت. لازم اســت مقالات شــامل 
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سخن آغازین

شــکر ز  ا نی  ا تو نا ــه  ب ف  ا عتر ا ر  د عــا  د

ــه  ــوال، ب ــی از اح ــکرگزاری‌ات در حال ــی از ش ــا! کس خدای
نهایــت شــکر نمی‌رســد، جــز اینکــه از احســانت نعمتــی 
ــه شــکری دیگــر وا‌مــی‌دارد، و  ــه دســت مــی‌آورد کــه او را ب ب
ــد،  ــدگان می‌رس ــه بن ــی ب ــته و پی‌درپ ــت پیوس ــه نعمت ازآنجاک
پــس کســی را قــدرت بــر شــکر نیســت، و از اطاعتــت، گرچــه 
ــه  ــز اینک ــد، ج ــدازه‌ای نمی‌رس ــد به‌ان ــش کن ــاش و کوش ت
در برابــر شایســتگی‌ات، بــه ســبب فضــل و احســانت، ناتــوان 
از  بندگانــت  بنابرایــن ســپاس‌گزارترین  اســت؛  از طاعــت 
ــت در  ــان، از اطاعت ــن ایش ــوان و عابدتری ــگزاری‌ات نات سپاس

ــت. ــتی اس ــی و کاس کوتاه
کســی شایســته آن نیســت کــه بــه خاطــر مســتحق بودنش او 

را بیامــرزی و بــه ســبب ســزاوار بودنــش از او خشــنود شــوی.
یــده‌ای و از هــر کــه  هــر کــه را بیامــرزی، بــه احســانت آمرز
خشــنود شــوی، بــه احســانت خشــنود شــده‌ای. عمــل اندکــی 
ــه  ــزی ک ــدک چی ــر ان ــی و ب ــزا می‌ده ــه‌ای ج ــه پذیرفت را ک
اطاعــت شــده‌ای پــاداش عنایــت می‌کنــی تــا آنجــا کــه گویــی 
سپاســگزاری بندگانــت کــه پاداششــان را بــر آن واجــب کرده‌ای 
ــه  ــت ک ــاخته‌ای، کاری اس ــزرگ س ــان را از آن ب ــزای ایش و ج
بــدون قــدرت دادن تــو بــر بــاز ایســتادن از آن توانمنــد بودنــد و 
ازاین‌جهــت پاداششــان دادی، امــا اینــان قــدرت بــاز ایســتادن 
ــون  ــم چ ــا ه ــا آن‌ه ــی ب ــد، ول ــو ندارن ــدون ت ــکرت را ب از ش
کســی کــه قــدرت بــاز ایســتادن دارد معاملــه کــردی، یــا انــگار 
می‌کنــی کــه ســبب آن شــکر بــه دســت تــو نبــوده اســت و بــه 

ــت. ــور نیس ــی این‌ط ــان دادی؛ ول ــر پاداشش ــن خاط ای

ــش از  ــودی، پی ــک کار ایشــان ب ــن! مال بلکــه ای خــدای م
ــاده  ــان را آم ــوند، و مزدش ــو ش ــادت ت ــک عب ــان مال ــه آن اینک
کــردی، پیــش از آنکــه وارد طاعــت و بندگــی تــو شــوند، و آن 
بــرای ایــن اســت کــه روش تــو عطــا کــردن و عادتــت احســان 
ــد  ــرار دارن ــت اق ــه آفریده‌های ــت. هم ــت اس ــت گذش و راه
ــتی، و  ــتمکار نیس ــی س ــش کن ــه عقوبت ــر ک ــاره ه ــو درب ــه ت ک
ــی، در  ــتی ده ــامت و تندرس ــا س ــه را از ب ــر ک ــاهدند ه ش
حقــش احســان کــرده‌ای، و همــه دربــاره خویشــتن بــه تقصیــر 
ــن  ــد؛ بنابرای ــی معترف‌ان ــزاوار آن ــه س ــردن ازآنچ ــی ک و کوتاه
ــرای منصــرف کــردن از طاعتــت  چنانچــه شــیطان ایشــان را ب
نفریبــد، هیــچ عصیانگــری تــو را معصیــت نکنــد، و اگــر باطــل 
را در نظرشــان ماننــد حــق جلــوه ندهــد، هیــچ گمراهــی از راه 
تــو گمــراه نشــود. منــزه و پاکــی، چــه آشــکار و روشــن اســت 
بزرگــواری‌ات در معاملــه بــا کســی کــه تــو را اطاعــت کــرده، یــا 
ــر آنچــه خــود  ــع را در براب ــرده اســت. مطی ــو ســرپیچی ک از ت
پــاداش می‌دهــی، و معصیــت‌کار  آورده‌ای  فراهــم  برایــش 
ــو و  ــد ت ــه امی ــار توســت، ب ــه شــتاب در کیفــرش در اختی را ک

ــی. ــت می‌ده ــت مهل بازگش
بــه هــر یــک از مطیــع و عاصــی عطایــی کــرده‌ای کــه 
ــه  ــوده‌ای ک ــک احســانی فرم ــه هــر ی ســزاوار آن نیســتند، و ب

ــت. ــاه اس ــش از آن کوت عمل
اگــر مطیــع را در نعمتــی کــه بــه او دادی مقابله‌به‌مثــل 
می‌کــردی؛ یعنــی برابــر هــر نعمــت عملــی از او می‌خواســتی، 
نزدیــک بــود کــه پاداشــت را نیابــد و نعمتــت از او نابــود شــود؛ 
ــاه از  ــدت کوت ــر م ــواری‌ات در براب ــه بزرگ ــت ب ــی حضرت ول
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ــی  ــه مدت ــته، ب ــی‌ات برخاس ــه بندگ ــه در آن ب ــی ک ــت رفتن دس
ــه  ــذرا، ب ــک گ ــدت نزدی ــر م ــگی، و در براب ــی و همیش طولان
ــر  ــپس در براب ــش دادی. س ــد، پاداش ــه‌دار جاوی ــدت دامن م
ــر  ــبب آن ب ــه س ــا ب ــورده ت ــت خ ــفره نعمت ــه از س ــی ک رزق
ــتی، و از او  ــوض نخواس ــت و ع ــرد، قیم ــرو گی ــی‌ات نی بندگ
در خصــوص ابــزاری کــه بــه کار بــردن آن‌هــا را ســبب رســیدن 
بــه مغفرتــت قــرار داده، بازرســی و حسابرســی دقیــق نکــردی، 
ــی را  ــردی، رنج ــار می‌ک ــن رفت ــت چنی ــده مطیع ــا بن ــر ب و اگ
کــه در راه عبــادت کشــیده بــود و تمــام کوششــی کــه در مســیر 
ــر کوچک‌تریــن  ــود، در براب ــه دوش جــان برداشــته ب طاعــت ب
ــگاهت  ــت، و در پیش ــت می‌رف ــت از دس ــا و عطاهای نعمت‌ه
ــا ابــد بدهــکار تــو می‌مانــد و  ــه خاطــر دیگــر نعمت‌هایــت ت ب
ــاب،  ــن حس ــت. روی ای ــرار می‌گرف ــو ق ــکاری ت ــرو طلب در گ
چــه زمانــی شایســتگی چیــزی از ثــواب تــو را پیــدا می‌کــرد؟! 

ــه هیــچ‌گاه. ن
ــو  ــه از ت ــت ک ــی اس ــال‌وروز کس ــن ح ــن! ای ــدای م ای خ
فرمــان بــرده و راه کســی اســت کــه تــو را عبــادت کــرده، امــا 
کســی کــه از فرمانــت روی گردانــده و مرتکــب گنــاه شــده، در 
رســاندن عــذاب و کیفــرت بــه او شــتاب نکــردی، بــه خاطــر 
ــه  ــتنش ب ــال برگش ــه ح ــی‌ات، ب ــش را در نافرمان ــه وضع اینک
ــگ  ــه آهن ــاً در اول کاری ک ــد؛ و محقق ــر ده ــی‌ات تغیی بندگ
ــه  ــرای هم ــه ب ــت را ک ــه عذاب‌های ــرد، هم ــو ک ــی ت نافرمان

بندگانــت آمــاده ســاخته‌ای مســتحق می‌شــد. پــس هــر 
عذابــی را کــه از او بــه عقــب انداختــی و هــر مجــازات ســخت 
ــاز داشــتی، حــق مســلّم و قطعــی خــود  و کیفــری کــه از او ب
و خشــنودی بــه کمتــر چیــزی اســت کــه بــرای تــو واجــب و 

ــت اســت. ثاب
ــر  ــو کیســت؟ و بدبخت‌ت ــر از ت پــس ای خــدای مــن! کریم‌ت
ــه  ــد چ ــاک ش ــو ه ــا ت ــت ب ــبب مخالف ــه س ــه ب ــی ک از کس
کســی اســت؟ نــه هیچ‌کــس! پــس تــو والاتــر از آنــی کــه جــز 
بــه احســان وصــف شــوی، و پاک‌تــر از آنــی کــه جــز عدالتــت 
را بترســند. بیــم ســتمکاری‌ات بــر گناهــکار نمــی‌رود و تــرس 
ــو را خشــنود کــرده اســت در  ــاداش کســی کــه ت واگذاشــتن پ
میــان نیســت. پــس بــر محمــد و آلــش درود فرســت و آنچــه را 
آرزو دارم، بــه مــن ببخــش و هدایتــت را بــر مــن افــزون کــن؛ 
به‌گونــه‌ای کــه بــه ســبب آن بــه توفیــق در عملــم برســم. همانــا 

ــواری. ــده بزرگ ــیار نعمت‌دهن ــو بس ت

منبع: 

https:// صحیفــه ســجادیه، دعــای ســی و هفتــم. ترجمــه حســین انصاریــان
www.erfan.ir/farsi/sahifeh37، دسترســی در تاریخ 1402/05/21
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 پیام سلامت و دین )33(

اگر ماندنی بود، برای قبلی می‌ماند.

این پست‌ها و موقعیت‌ها موقت است.

نامحدود خود بهره گیریم.از این فرصت محدود، برای ساختن زندگی 
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دین  ری  ثرگذا ا ر  زوکا دین سا ری  ثرگذا ا ر  زوکا سا
زندگی معنای  ــای  تق ر ا ر  زندگید معنای  ــای  تق ر ا ر  د

سلامت در قرآن و روایاتسلامت در قرآن و روایات

------------------------------
11. گــروه مطالعــات قــرآن و حدیــث در ســامت، دانشــکده ســامت و دیــن، دانشــگاه . گــروه مطالعــات قــرآن و حدیــث در ســامت، دانشــکده ســامت و دیــن، دانشــگاه 

shokouhi@muq.ac.irshokouhi@muq.ac.ir ــران؛ ــم، ای ــوم پزشــکی قــم، ق ــران؛ عل ــم، ای ــوم پزشــکی قــم، ق عل

از منابــع مهــم بــرای ارتقــای معنــای زندگــی، دیــن و ارتبــاط 
ــدون  ــد ب ــی مدعی‌ان ــه برخ ــه‌ای ک ــت؛ به‌گون ــد اس ــا خداون ب
ــراد  ــی از اف ــود. برخ ــد ب ــا خواه ــی بی‌معن ــدا، زندگ ــود خ وج
ســکولار نیــز بــه ایــن مســئله اذعــان کرده‌انــد. به‌عنوان‌مثــال، 
ــای  ــام راهنم ــه ن ــود ب ــاب خ ــرگ )2011( در کت ــس روزنب الک
ــان  ــه جه ــد: »ازآنجایی‌ک ــا می‌کن ــت، ادع ــه واقعی ــد ب ملح
فیزیکــیِ قابــلِ مشــاهده، تمــام چیــزی اســت کــه وجــود دارد، 
زندگــی انســان بی‌معنــی اســت«. ایــن نکتــه در کنــار شــواهد 
ــای  ــن‌ و معن ــن دی ــت بی ــاط مثب ــی از ارتب ــه حاک ــددی ک متع
زندگــی اســت، مؤیــد ایــن مســئله اســت کــه دیــن‌داری نقشــی 
مهــم در معنــای زندگــی ایفــا می‌کنــد. به‌نحوی‌کــه تحقیقــات، 
پیوســته از ایــن ایــده حمایــت می‌کننــد کــه معنــای درک‌شــده 
ــرآن  ــات ق ــی دارد. آی ــاط تنگاتنگ ــب ارتب ــا مذه ــی، ب در زندگ
ــات ائمــه ^ هــم  ــات پیامبــر اکــرم | و روای ــم و روای کری
کنــده از آموزه‌هــای مرتبــط بــا معنــای زندگــی اســت. در ایــن  آ
نوشــتار، بــه برخــی از ســازوکارهای اثرگــذاری دیــن در معنــای 

ــم. ی ــی می‌پرداز زندگ
دیــن، چهارچوبی بــرای درک جهــان، خالــق آن و جایگاه 	•

ــوان  ــد، به‌عن ــا خداون ــا ب ــه م ــبت و رابط ــان در آن و نس انس
خالــق هســتی، فراهــم می‌کنــد کــه نقشــی مهــم در معنابخشــی 
ــه‌ای  ــی مجموع ــای مذهب ــع، نظام‌ه ــی دارد. درواق ــه زندگ ب
یکپارچــه از باورهــا، اهــداف و معانــی را در اختیــار افــراد قــرار 
می‌دهنــد کــه می‌تــوان از آن‌هــا در توضیــح پیچیدگی‌هــای 
زندگــی اســتفاده کــرد )Krok. 2015(. قــرآن کریــم، رســالت 
ــوی  ــا به‌س ــان از تاریکی‌ه ــردن انس ــارج ک ــود را خ ــی خ اصل

ــكَ لِتُخْــرِجَ  ــاهُ إِلَيْ نْزَلْنَ
َ
ــابٌ أ ــر كِتَ ــور معرفــی کــرده اســت: ال ن

ــرَاطِ  ــى صِ ــمْ إِلَ هِ بِّ ــإِذْنِ رَ ــورِ بِ ــى النُّ ــاتِ إِلَ لُمَ ــنَ الظُّ ــاسَ مِ النَّ
يــزِ الْحَمِيــدِ )ابراهیــم: 1(؛ الــر، )ايــن( كتابــى اســت كــه بر  الْعَزِ
ــا مــردم را از تاریکی‌هــا به‌ســوی روشــناىي  تــو نــازل كرديــم، ت
بــه فرمــان پروردگارشــان درآوری، به‌ســوی راه خداونــد عزيــز 
ــق آن، توضیــح همیــن  و حميدکــه یکــی از مهم‌تریــن مصادی

چهارچــوب اســت.
باورهــای دینــی، غالبــاً بــه دیــن‌داران می‌آمــوزد کــه 	•

ــئولیت‌های  ــه مس ــت و چ ــن اس ــل در زمی ــه دلی ــه چ ــان ب انس
فــردی و اجتماعــی‌ای در زندگــی دارد؛ نکتــه‌ای کــه می‌توانــد 
اهــداف انســان در زندگــی را ســامان دهــد و انســان را بــه یــک 

ــود. ــون ش ــر رهنم ــای عمیق‌ت ــا معن ــی ب زندگ
ــادت  ــم عب ــرآن کری ــه ق ــت ک ــوان گف ــه، می‌ت ــرای نمون ب
را هــدف خلقــت معرفــی می‌کنــد؛ وَ مــا خَلَقْــتُ الْجِــنَّ 
ــس  ــات: 56(؛ مــن جــنّ و ان ــدُون‏ )ذاری ــسَ إِلَّ لِيَعْبُ نْ وَ الِْ
ــن راه  ــد )و از اي ــم كنن ــه عبادت ــراى اينك ــز ب ــدم، ج را نيافري

ــوند(. ــك ش ــن نزدي ــه م ــد و ب ــل يابن تكام
ــی 	• ــی زندگ ــوص چگونگ ــی را در خص ــن راهنمایی‌های دی

ــی  ــه زندگ ــد ب ــه می‌توان ــد ک ــه می‌ده ــادار ارائ ــوب و معن خ
ــان  ــی انس ــداف جزئ ــه اه ــی ب ــادار و جهت‌ده ــد و معن هدفمن

ــد. ــک کن ــی کم در زندگ
ــق 	• ــاس تعل ــی و احس ــت اجتماع ــای حمای ــه ارتق ــن ب دی

ــد از  ــی قدرتمن ــد منبع ــه می‌توان ــد ک ــک می‌کن ــه کم در جامع
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ــوان  ــال، می‌ت ــرای مث ــد. ب ــی باش ــده در زندگ ــای درک‌ش معن
بــه روابــط شــخصی نزدیکــی کــه بــرای یــک فــرد بــا شــرکت 
در نمــاز جماعــت، جلســات قرائــت قــرآن، مراســم دعــا 
ــرد.  ــاره ک ــرد، اش ــکل می‌گی ــی ش ــمات مذهب ــایر مراس و س
ــه حمایــت  ــن‌داران را ب همچنیــن، آموزه‌هــای مختلفــی کــه دی
ــن‌رو،  ــل اســت. ازای ــن قبی ــد، از ای از همدیگــر دعــوت می‌کن
بــودن  معنــادار  ارتقــای احســاس  از ســازوکارهای  یکــی 
زندگــی، افزایــش احســاس اهمیــت فــرد در روابــط بیــن فــردی 
و در نــگاه دیگــران اســت. ایــن آموزه‌هــا بــه دیــن‌داران کمــک 
می‌کنــد تــا بــا احســاس حمایــت و پذیــرش از ســوی دیگــران، 

ــد. ــی کنن ــا احســاس تنهای ــر در دنی کمت
ارائــه 	• اخلاقــی  نمــای  قطــب  یــک  می‌توانــد  دیــن 

ــی  ــود را راهنمای ــروان خ ــب پی ــی اغل ــای دین ــد. آموزه‌ه ده
ــد  ــا دیگــران رفتــار کننــد. ایــن می‌توان ــه ب می‌کننــد کــه چگون
ــد و  ــی بگیرن ــات خوب ــا تصمیم ــد ت ــک کن ــن‌داران کم ــه دی ‌ب
زندگیشــان بــا ارزش‌هایشــان ســازگار باشــد کــه ایــن مــورد، از 

ــت. ــی اس ــای زندگ ــم در معن ــکات مه ن
آموزه‌هــای دینــی چهارچوبــی بــرای درک رنــج، بیمــاری، 	•

بحران‌هــا و از دســت دادن‌هــا فراهــم مــی‌آورد.
ــاس 	• ــا احس ــد ت ــک می‌کن ــردم کم ــه م ــی ب ــان مذهب ایم

ــرح کلان  ــه در ط ــردی، بلک ــن ف ــط بی ــا در رواب ــد نه‌تنه کنن
عالــم اهمیــت دارنــد. جهــان قابــل مشــاهده بــه طــرز 
ــال  ــارد س ــر آن 93 میلی ــت: قط ــاور اس ــوری پهن غیرقابل‌تص
ــال  ــارد س ــدود 14 میلی ــت و ح ــده اس ــن زده ش ــوری تخمی ن
ســن دارد. در ایــن پس‌زمینــه، به‌راحتــی می‌تــوان فهمیــد 
کــه چــرا برخــی، انســان را کامــاً بی‌اهمیــت می‌داننــد. 
ــی بیــان کــرد: »علــم  همان‌طــور کــه اســتیون هاوکینــگ زمان
ــیمیایی در  ــه ش ــک تفال ــط ی ــر فق ــه بش ــد ک ــا می‌گوی ــه م ب
ــک ســتاره  ــه دور ی ــه ب ــدازه متوســط اســت ک ــا ان ســیاره‌ای ب
بســیار متوســط در حومــه بیرونــی یکــی از صــد میلیــارد 

انســان  بــودن  ناچیــز  درواقــع،  می‌چرخــد«.  کهکشــان 
ــتی،  ــکان هس ــان و م ــیع زم ــتره وس ــمی، در گس ــر جس ازنظ
ــن آن را  ــه دی ــتی ک ــام هس ــگاه او در نظ ــه جای ــه ب ــدون توج ب
ــاداری او  ــس معن ــرای ح ــدی ب ــدی ج ــد، تهدی ــن می‌کن تبیی
محســوب می‌شــود. قــرآن کریــم جایــگاه ویــژه‌ای بــرای 
ــام  ــه مق ــد ب ــان می‌توان ــت. انس ــل اس ــتی قائ ــان در هس انس
ــلٌ  ــي جاعِ ــةِ إِنِّ ــكَ لِلْمَلائِكَ خلیفه‌اللهــی برســد: وَ إِذْ قــالَ رَبُّ
رْضِ خَلِيفَــة... )بقــره: 30(؛ )بــه خاطــر بيــاور( 

َ
فِــي الْ

ــن در  ــت: »م ــتگان گف ــه فرش ــروردگارت ب ــه پ ــى را ك هنگام
.»...روى زميــن، جانشــينى قــرار خواهــم داد

چهارچوبــی  ارائــه  بــا  دینــی  آموزه‌هــای  براین‌اســاس، 
بــرای درک هســتی و جایــگاه انســان در آن، هــدف از خلقــت، 
ــان،  ــردی انس ــری و عملک ــی فک ــان، راهنمای ــئولیت انس مس
ایجــاد  و  تعلــق  احســاس  و  اجتماعــی  ارتقــای حمایــت 
ــای  ــای معن ــه ارتق ــختی، ب ــج و س ــرای درک رن ــی ب چهارچوب
زندگــی انســان و داشــتن زندگــی بــا معنایــی عمیق‌تــر و 

می‌کنــد. کمــک  متعالی‌تــر 

منابع:
1. قرآن کریم.

2. Krok, D. (2015). The role of meaning in life within the re-
lations of religious coping and psychological well-being. Journal 
of religion and health, 54, 2292-2308.

3. Rosenberg, A. (2011). The atheist’s guide to reality: En-
joying life without illusions. WW Norton & Company.
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ــای  ــع نیازه ــناخت و رف ــامت، ش ــات س ــه خدم در ارائ
ــر از  ــت فرات ــوم معنوی ــت. مفه ــروری اس ــاران ض ــوی بیم معن
ــا و هــدف اســت  ــی و مفهــوم وســیع‌تری از معن باورهــای دین
و ارتبــاط بــا خداونــد را در برمی‌گیــرد. تحقیقــات نشــان 
ــد  ــه نیازهــای روحــی بیمــاران می‌توان داده اســت کــه توجــه ب
به‌طــور قابل‌توجهــی بــر ســامت کلــی آن‌هــا، ازجملــه 
ــن  ــذارد. ای ــر بگ ــی تأثی ــی و روان ــی، عاطف ــای فیزیک جنبه‌ه
ــه نیازهــای معنــوی  ــر اهمیــت پرداختــن ب نوشــتار، مــروری ب
ــتی  ــای بهداش ــای مراقبت‌ه ــار در محیط‌ه ــت از بیم در مراقب
زمینــه  در  انجام‌شــده  مطالعــات  برخــی  می‌کنــد.  ارائــه 
نیازهــای معنــوی را بررســی می‌کنــد و اســتراتژی‌هایی را 
یابــی نیازهــای معنــوی موردبحــث قــرار  بــرای شناســایی و ارز

می‌دهــد.
اهمیــت پرداختــن بــه نیازهــای معنــوی در مراقبــت از 

بیمــار
ــمی،  ــای جس ــام جنبه‌ه ــه تم ــه ب ــد توج ــاران نیازمن بیم
عاطفــی و روحــی خــود هســتند. بنابرایــن، مراقبــان ســامت 
ــد.  ــر بگیرن ــار در نظ ــت از بیم ــوع را در مراقب ــن موض ــد ای بای
ــت و  ــد اســت و در مراقب ــن فراین ــی ای ــت، عنصــر حیات معنوی
ــان  ــات نش ــج مطالع ــد )1(. نتای ــل ش ــد از آن غاف ــان نبای درم
ــی بیمــار  ــوی، توانای ــت و باورهــای معن داده اســت کــه معنوی
ــد.  ــش می‌ده ــاری افزای ــک بیم ــوع ی ــا وق ــه ب ــرای مقابل را ب
افــزون بــر ایــن، ســرعت بهبــودی را افزایــش می‌دهنــد، 
ــدرت  ــاران ق ــد و بیم ــاد می‌کنن ــرد ایج ــری در ف ــاس بهت احس

ــت  ــه دس ــا ب ــا بیماری‌ه ــه ب ــرای مقابل ــتری ب ــاف بیش و انعط
ــود را  ــت، خ ــه معنوی ــد ک ــان می‌کن ــور بی ــد )2(. تیل می‌آورن
ــد:  ــان می‌ده ــطح نش ــه س ــوی در س ــای معن ــوان نیازه به‌عن
درون‌فــردی، بین‌فــردی و فرافــردی. نمونــه‌ای از نیــاز معنــوی 
ــودی  ــتش موج ــاط و پرس ــراری ارتب ــه برق ــل ب ــردی، می فراف
ــش،  ــه بخش ــل ب ــان، می ــن می ــت. در ای ــد( اس ــر )خداون برت
ــدن  ــته ش ــت داش ــدن و دوس ــق ورزی ــدن، عش ــیده ش بخش
نشــان‌دهنده نیازهــای روحــی بیــن فــردی اســت )3(. افــزون 
بــر ایــن، نیــاز بــه امیــد و هــدف، از مصادیــق نیازهــای روحــی 
درون‌فــردی اســت. نیــاز، به‌عنــوان شــکاف بیــن شــرایط 
فعلــی و شــرایط مطلــوب تعریــف می‌شــود. نیازســنجی فراینــد 
جمــع‌آوری اطلاعــات دربــاره نیازهــای افــراد و اولویت‌بنــدی 
آن‌هــا بــرای تأمیــن الزامــات بــرای رفــع ایــن نیازهاســت)4(. 
ــت  ــرایط مراقب ــاد ش ــا ایج ــادا ب ــکا و کان ــده آمری ایالات‌متح
معنــوی، در مراقبــت اســتاندارد پیشــرو هســتند )5(. بــر 
اســاس یافته‌هــای پژوهش‌هــای مختلــف، هفتــاد درصــد 
ــی  ــای روح ــان نیازه ــه پزشکانش ــد ک ــان آرزو می‌کردن مراجع
ــع،  ــد )6(. درواق ــت دهن ــا اهمی ــه آن‌ه ــد و ب ــا را بدانن آن‌ه
نیازهــای روحــی بیمــاران ممکــن اســت در شــرایطی خــاص 
تحــت تأثیــر ســامت جســمی، روانــی و اجتماعــی فــرد 
قــرار گیــرد. بیشــتر مراجعــان بیمارســتان بــر ایــن باورنــد کــه 
ســامت معنــوی به‌انــدازه ســامت جســمانی حیاتــی اســت و 
ــوی  ــای معن ــاره نیازه ــش‌هایی درب ــرح پرس ــه ط ــد ب علاقه‌من
ــاران و  ــوی بیم ــای معن ــناخت نیازه ــتند )7(. ش ــود هس خ
ــه مراقبت‌هــای معنــوی در راســتای آن، یــک  متعاقــب آن ارائ
راهبــرد درمانــی محســوب می‌شــود. اجــازه دادن بــه مراجعــان 
بــرای بیــان باورهــای معنــوی خــود، ســطح رضایــت آن‌هــا را 
افزایــش و مشــکلات جســمی و روحــی را کاهــش می‌دهــد )8(.

بااین‌حــال، توجــه بــه مراقبت‌هــای مذهبــی بیمــار در 
ــن  ــت. انجم ــده اس ــه ش ــده گرفت ــی نادی ــای مراقبت بخش‌ه
ــه  ــد ب ــکان بای ــه پزش ــد ک ــه می‌کن ــکا توصی ــکی آمری روان‌پزش
دنبــال جهت‌گیری‌هــای مذهبــی و معنــوی بیمــار باشــند. 
ــان  ــر از درم ــار فرات ــت از بیم ــه مراقب ــن توصی ــاس، ای براین‌اس

سلامت و مراقبت معنوی

--------------
1 . گروه خدمات بهداشتی، دانشکده بهداشت، دانشگاه علوم پزشکی ایران.

2. مرکــز تحقیقــات ســامت معنــوی، دانشــکده ســامت و دیــن، دانشــگاه علــوم پزشــکی 
ztaheri@muq.ac.ir قم؛ 

بیماران معنــوی  نیازهای  بــر  مروری 
ئه خدمات سلامت ا ر ا در   

زهرا صبوحی1
زهرا طاهری خرامه2
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آن‌هــا بــوده اســت و شــامل رفــع نیازهــای مختلــف، ازجملــه 
ــتر  ــت بیش ــورد درخواس ــه م ــوده ک ــوی ب ــای معن ــع نیازه رف

ــت )9(. ــاران اس بیم
فرایند غربالگری نیاز به مراقبت معنوی

ــوی، به‌منظــور  ــد غربالگــری معن ــه نخســت، بای در مرحل
ارائــه مراقبــت مؤثــر و جامــع از بیمــار انجــام ‌گیــرد. بی‌تردیــد، 
مهم‌تــر  فراینــد  ایــن  در  معالــج  پزشــک  بی‌بدیــل  نقــش 
اســــت؛ چراکــه اعتمــاد بــه پزشــــک بــه دلیــل نقــش حیاتــی 
ــه  ــب بیمــار ب ــر درخــور توجهــی در ترغی درمانگــری وی، تأثی

ــوی دارد. ــت معن ــات مراقب ــدی از خدم بهره‌من
غربالگری از طریق توجه به گفتار و اعمال بیمار

ــل از ســوی بیمــاران، نشــانگر احتمــال  ــب ذی ــان مطال بی
نیــاز بــه مراقبــت معنوی اســت: پرســش‌های بیمــــار دربــــارە 
معنــــا و هــدف بیمــاری، درد و زندگــی. )پرســشِ چــرا من؟(، 
ــش  ــیدن و کاه ــار کش ــدن، کن ــوس ش ــدی و مأی ــراز ناامی ابــ
ــرش  ــی در پذی ــردن، ناتوان ــوگواری ک ــان، س ــا اطرافی ــاط ب ارتب

ــرات. تغیی
غربالگری از طریق پرسشگری

ــرایط  ــار و ش ــاز بیم ــه نی ــه ب ــا توج ــی ب ــان درمان  کارکن
یابــی اولیــه و  او می‌‌تواننــد از پرســش‌های ذیــل بــرای ارز
ــن  ــد. ای ــتفاده کنن ــوی اس ــت معن ــه مراقب ــاز ب ــری نی غربالگ
پرســش‌ها ترتیــب نــدارد و نیــازی نیســت کــه از همــه بیمــاران 
تمــام ایــن پرســش‌ها پرســیده شــود. درواقــع، انتخــاب 
ــه  ــر تجرب ــه، تحــت تأثی ــد مصاحب ــوع پرســش و پیشــبرد رون ن
درمانگــر و شــرایط جســمی و روحــی بیمــار انتخــاب می‌‌شــود 
و از فــردی تــا فــرد دیگــر متفــاوت خواهــد بــود. بــرای مثــال، 
ــما  ــا ش ــدا ب ــه خ ــت؟ رابط ــور اس ــدا چط ــا خ ــما ب ــه ش رابط
ــه  ــی چگون ــرایط فعل ــدا را در ش ــور خ ــت؟ حض ــور اس چط
یابــی می‌‌کنیــد؟ کســی یــا چیــزی را در بــروز بیمــاری  ارز
ــت؟  ــور اس ــدا چط ــه خ ــما ب ــدواری ش ــد؟ امی ــل می‌‌دانی دخی

ــد؟ ــم می‌‌کنی ــا ه دع
غربالگری از طریق پرسش‌نامه

پرســش‌نامه  راه  از  یابــی  ارز غربالگــری،  دیگــر   روش 
اســت. از ابــزار پرکاربــرد در ایــن حــوزه، مقیــاس فیــکا 
ــتند  ــی هس ــا دارای محدودیت‌های ــال، ابزاره ــت. بااین‌ح اس
اســتفاده  بایــد  بهداشــتی  مراقبت‌هــای  ارائه‌دهنــدگان  و 

یابــی  از پرســش‌های بــاز و گــوش دادن فعــال را بــرای ارز
ــد. ــر بگیرن ــوی در نظ ــای معن نیازه

ــه  ــخ او ب ــار و پاســ ــار بیم ــار و رفت ــی گفت یاب ــس از ارز پ
پرســش‌های متناســب بــا نــوع اعتقــادات و باورهایــش، 
ــان‌دهنده  ــار او نش ــار و رفت ــا گفت ــار ی ــخ بیم ــه پاس درصورتی‌ک
احســاس ضعــف رابطــه معنــوی بــا خداونــد؛ نبــود احســاس 
حضــور خداونــد در زندگــی؛ احســــاس بی‌عدالتــی یــا مقصــر 
ــروز بیمــاری احســاس  ــا دیگــران در ب دانســتن خــدا، خــود ی
گنــاه یــا تأثیــر عوامــل ماورائــی؛ ناامیــدی از توجــه خداونــد بــه 
او؛ احســاس بی‌اثــر بــودن دریافــت دعــا، مناجــات و توســل؛ 
تــرس از مــردن و عواقــب آن و... باشــد، بیمــار نیازمنــد 

ــوی اســت. ــت معن مراقب
مروری بر مطالعات انجام‌شده

ــکاران در  ــات و هم ــوی نج ــراً از س ــه اخی ــه‌ای ک مطالع
ــران انجــام شــد، نشــان داد کــه شــناخت نیازهــای معنــوی  ای
ــزی  ــدی و برنامه‌ری ــن گام در اولویت‌بن ــرطانی اولی ــاران س بیم
ــت  ــن بیمــاران و حمای ــوی از ای ــه مراقبت‌هــای معن ــرای ارائ ب
ــا بیمــاری اســت. بنابرایــن،  از آن‌هــا در ســازگاری و مقابلــه ب
پرســتاران بایــد دانــش و مهارت‌هــای اساســی موردنیــاز بــرای 
ــه  ــج مطالع ــد )10(. نتای ــب کنن ــا را کس ــن نیازه ــایی ای شناس
انجام‌شــده در کشــور دانمــارک نشــان داد، از 104,137بیمــار 
بســتری در بیمارســتان، %81.9 دســت‌کم یــک نیــاز معنــوی 
ــد.  ــزارش کردن ــته گ ــاه گذش ــوی در م ــیار ق ــا بس ــوی ی ق
ــش  ــوص آرام ــاز را در خص ــن امتی ــدگان، بالاتری ــرکت کنن ش
درونــی بــه دســت آوردنــد. پــس‌ازآن مولــد بــودن، بعــد وجودی 
و درنهایــت، نیازهــای مذهبــی قــرار گرفتنــد )11(. نتایــج یــک 
مطالعــه در کشــور برزیــل نیــز نشــان داد کــه نیازهــای معنــوی، 
ــت و  ــایع اس ــتری ش ــاران بس ــن بیم ــی در بی ــی و مذهب روان
تیم‌هــای چنــد رشــته‌ای بایــد ایــن نیازهــا را در رویکــرد 
مدیریتــی خــود در نظــر بگیرنــد. افــزون بــر ایــن، ایــن مطالعــه 
ــوی  ــی و معن ــای روانی ـ اجتماع ــه نیازه ــد ک ــان می‌ده نش
بیمارانــی کــه مراقبــت تســکینی دریافــت نمی‌کننــد،  در 
ــج یــک مطالعــه هــم  ــد حتــی بیشــتر باشــد )12(. نتای می‌توان
در کشــور لهســتان نشــان داد کــه تقریبــاً همــه بیمــاران، علائــم 
ــا  ــی از آن‌ه ــش از نیم ــد و بی ــان دادن ــی را نش ــی روح ناراحت
ــا  ــد. شــدت پریشــانی فقــط ب ــراز کردن نیازهــای معنــوی را اب
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ــده  ــل پیش‌بینی‌کنن ــن عام ــط و مهم‌تری ــاری مرتب ــدت بیم ش
نیازهــای معنــوی، شــناخت ایمــان، به‌عنــوان یــک منبــع 
ــه دیگــر در کشــور لهســتان  ــج مطالع ــود )13(. نتای ــوی ب معن
نشــان داده اســت کــه شــدت و انــواع نیازهــای معنــوی را کــه 
افــراد مبتــا بــه بیمــاری مزمــن پیشــرفته تجربــه می‌کننــد، در 
مقایســه بــا گذشــته افزایــش پیــدا کــرده اســت. یافته‌هــای ایــن 
ــن‌داری  ــت و دی ــه معنوی ــد ک ــان می‌ده ــن نش ــه همچنی مطالع
ــدار قابل‌توجهــی از  خــود گــزارش شــده به‌طــور مســتقل، مق

ــد )14(. ــح می‌دهن ــوی را توضی ــای معن ــس نیازه یان وار
پرسش‌نامه سنجش نیازهای معنوی

 spiritual need( معنــوی  نیازهــای  پرســش‌نامه 
Questionnaire( از ابــزار پرکاربــرد در راســتای ســنجش 
نیازهــای معنــوی اســت. ایــن پرســش‌نامه را Büssing و 
همــکاران در ســال 2010 بــرای كاربــرد تشــخیصی و پژوهشــی 
ــوان  ــم به‌عن ــوان ه ــش‌نامه را می‌ت ــن پرس ــد. ای ــی کردن طراح
ابــزاری تشــخیصی بــه‌ کار‌ بــرد کــه در ایــن حالــت، 27 گــزاره 
ــه  ــزاره‌ای )ک ــی 19 گ ــزار پژوهش ــک اب ــوان ی ــم به‌عن دارد و ه
ــش‌نامه  ــن پرس ــت(. ای ــی اس ــای آن، انتخاب ــی از گزاره‌ه برخ
از چهــار ســازه متفــاوت تشــکیل شــده اســت کــه عبارت‌انــد 

از:
1. مذهبــی: شــامل دعــا کــردن بــرای دیگــران و بــا دیگران 
و بــا خــود آن‌هــا، شــرکت کــردن در مراســم مذهبــی، خوانــدن 
ــر  ــه وجــودی برت ــی، رو کــردن ب ــا مذهب ــوی ی کتاب‌هــای معن

)خداونــد(.
مکان‌هــای  در  ســکونت  آرزوی  درونــی:  آرامــش   .2
یبایــی طبیعــت، کســب  ســاکت و آرام، غوطه‌ور‌شــدن در ز
ــاره ترس‌هــا  ــا دیگــران درب ــی، صحبــت کــردن ب آرامــش درون

ــرد(. ــه ف ــران )ب ــه‌ی دیگ ــق و علاق ــا، عش و نگرانی‌ه
3. وجــودی )تفکــر عمیق/معنــا(: اندیشــیدن دربــاره 
ــای  ــاره معن ــردی درب ــا ف ــردن ب ــت ک ــته، صحب ــی گذش زندگ
ــت  ــی، صحب ــی از زندگ ــردن جنبه‌های ــاش ک ــج، ف زندگی/رن
ــره. ــرگ و غی ــد از م ــر بع ــی دیگ ــکان زندگ ــاره ام ــردن درب ک
ــرای  ــا خــودکار ب ــال ی ــال: داشــتن قصــد فع بخشــش فع
ــه  ــال تجــارب زندگــی خــود ب ــه دیگــران، انتق ــداری دادن ب دل
دیگــران، و اطمینــان داشــتن بــه اینکــه زندگــی شــما معنــا‌دار و 

ــمند اســت )15(. ارزش
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زیبایی بــه جراحی  رویکردی فقهی 

فقه سلامت

ــرد. ــتجو ک ــگاه جس و ن

ــی  ــکام، جراح ــث اح ــه در بح ــه، گرچ ــر آنک ــه دیگ نکت
ــد بســیاری  ــی مانن ــم، ول ــد می‌دانی ــی را از مســائل نوپدی یبای ز
از مســائل نوپدیــد دیگــر ردّ پاهــا و ســرنخ‌هایی از حکــم آن در 
منابــع دینــی یافــت می‌شــود. بــرای مثــال، در کتــاب الطبقــات 
الکبــری، از منابــع اهــل تســنن، روایتــی نقــل شــده اســت کــه 
پیامبــر اکــرم | بــه شــخصی بــه نــام عرفجــة بــن أســعد کــه 
ــت داده  ــود را از دس ــی خ ــگ بین ــر جن ــر اث ــام ب ــش از اس پی
ــد  ــود، فرموده‌ان ــی‌ای از نقــره ســاخته ب ــرای خــود بین ــود و ب ب
ــعد. 1410 ق(؛  ــن س ــازد )اب ــا بس ــدی از ط ــی جدی ــه بین ک
ــادگی آن  ــوان به‌س ــل دارد و نمی‌ت ــای تأم ــل ج ــن نق ــه ای گرچ

را پذیرفــت.

ــم احــکام جراحــی  ی در ایــن سلســله نوشــتارها قصــد دار
ــکام  ــوان اح ــت عن ــم و تح ــار ه ــی را در کن ــی و ترمیم یبای ز

ــم. ــی کنی ــی بررس یبای ــی ز جراح

منابع:

- محمــد بــن ســعد )1410 ق(. الطبقــات الكبــرى. بیــروت: دار الکتــب العلمیــة. 
ج 7. ص 45.

دســتیابی  قابــل  بی‌تــا.  بی‌نــا.  انگلســتان  جراحــان  کالــج  تارنمــای   -
https://www.rcseng.ac.uk/patient-care/cosmetic- در 

surgery/what-is-cosmetic-surgery/

احمد مشکوری1

ــر  ــال‌های اخی ــد در س ــائل نوپدی ــی از مس یبای ــی ز جراح
ــن  ــیوه‌های نوی ــداع ش ــن‌آوری و اب ــرفت ف ــا پیش ــه ب ــت ک اس
ــیاری  ــه بس ــده و مبت‌لاب ــج ش ــیار رای ــادی، بس ــل اقتص و دلای
ــکام  ــتن اح ــذا دانس ــت، ل ــده اس ــکی ش ــدان پزش ــه من از حرف

ــاص دارد. ــی خ ــه آن اهمیت ــوط ب مرب

یبایــی و  نکتــه یکــم، توجــه بــه تمایــز و تفــاوت جراحــی ز
جراحــی ترمیمــی اســت. هــدف از جراحــی ترمیمــی بازســازی 
ــه  ــدن اســت؛ درحالی‌ک ــود عملکــرد ب ــا بهب ــدن ی بخشــی از ب
انجــام  بــدن  ظاهــر  بهبــود  هــدف  بــا  یبایــی  ز جراحــی 
یبایــی معمــولًا بــرای افزایــش رضایــت از  می‌شــود. جراحــی ز
ــی  ــا جراح ــود، ام ــام می‌ش ــرد انج ــس ف ــا اعتمادبه‌نف ــر ی ظاه
ترمیمــی معمــولًا بــرای بهبــود کیفیــت زندگــی یــا عملکــرد و 
ــب  ــا اغل ــن جراحی‌ه ــود. ای ــام می‌ش ــیب‌ها انج ــاح آس اص
ناشــی  آســیب‌های  ســوختگی،  زخم‌هــای  درمــان  بــرای 
می‌شــود.  انجــام  جراحــی  عــوارض  یــا  تصادف‌هــا،  از 
ــی  یبای ــی ز ــی، جراح ــی بین یبای ــی ز ــورت، جراح ــت ص لیف
یبایــی شــکم،  یبایــی باســن، جراحــی ز ســینه، جراحــی ز
ــی  ــوش برخ ــی گ یبای ــی ز ــک، و جراح ــی پل یبای ــی ز جراح
یبایــی شــایع هســتند. در مقابــل،  از عمل‌هــای جراحــی ز
ــازی  ــی، بازس ــازی بین ــتان، بازس ــازی پس ــم، بازس ــم زخ ترمی
ــا از  گــوش، بازســازی پلــک، بازســازی دســت و بازســازی پ
شــایع‌ترین اعمــال ترمیمــی هســتند )تارنمــای کالــج جراحــان 

انگلســتان. بی‌تــا(.

یبایــی،  پــس از بیــان تفــاوت دو جراحــی ترمیمــی و ز
ــتیم. در  ــا هس ــه آن‌ه ــوط ب ــرعی مرب ــکام ش ــن اح ــی یافت در پ
احــکام  به‌عنــوان  مســتقل،  بخشــی  احــکام،  کتاب‌هــای 
ــوط  ــه نمی‌شــود و مســائل مرب ــی در نظــر گرفت یبای جراحــی ز
یبایــی را بایــد در ســایر بخش‌هــای مرتبــط،  بــه احــکام ز
ماننــد احــکام غســل و وضــو و احــکام ازدواج و احــکام لمــس 

------
1. گــروه فلســفه و اخــاق ســامت، دانشــکده ســامت و دیــن، دانشــگاه علــوم پزشــکی 

قــم، قــم، ایــران.
a.mashkoori@gmail.com

ــدن  ــی از ب ــازی بخش ــدف بازس ــا ه ــی ب ــی ترمیم جراح
یــا بهبــود عملکــرد بــدن اســت؛ درحالی‌کــه جراحــی 
ــود. ــام می‌ش ــدن انج ــر ب ــود ظاه ــدف بهب ــا ه ــی ب زیبای
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ر  بیما به  ــکی  پزش ر افشای خطای  بیما به  ــکی  پزش افشای خطای 
تصمیم‌گیرنــدگان جایگزین تصمیم‌گیرنــدگان جایگزینو  و 

–– حقوقی موارد حقوقی موارد تحلیل اخلاقی تحلیل اخلاقی 

حمید آسایشحمید آسایش11**
احمد مشکوریاحمد مشکوری11

محسن رضایی آدریانیمحسن رضایی آدریانی11

بررسی مورد

آقــای »م«، بیمــار 22 ســاله، مبتــا بــه دیابــت تیــپ 
ــون  ــد خ ــرل قن ــولین و کنت ــا انس ــان ب ــرای درم ــک، ب ی
ــای »ف«،  ــت. آق ــده اس ــتری ش ــی بس ــش داخل در بخ
ــتن و  ــد نوش ــی، می‌خواه ــش داخل ــیک بخ کارورز کش
ثبــت دســتورات پزشــکی در پرونــده را یــاد بگیــرد؛ لــذا 
بــا هماهنگــی تلفنــی دســتیار کشــیک، نوشــتن دســتور 
ــی  ــرد، ول ــده می‌گی ــه عه ــار را ب ــولین بیم ــق انس تزری
ــه جــای هشــت واحــد انســولین،  متأســفانه به‌اشــتباه ب
ــد.  ــز می‌کن ــولین تجوی ــد انس ــتاد واح ــار هش ــرای بیم ب
ــدون  ــز ب ــم »س« دانشــجوی پرســتاری کشــیک نی خان
دقــت، انســولین را بــا دوز تجویزشــده بــه بیمــار تزریــق 
ــمی  ــم هیپوگلیس ــار علائ ــار دچ ــه، بیم ــد. درنتیج می‌کن
ــد  ــتیار ارش ــور دس ــا حض ــود. ب ــنج می‌ش ــدید و تش ش
ــام  ــار انج ــرای بیم ــی ب ــات درمان ــوراً اقدام ــی، ف داخل
می‌شــود و خوشــبختانه بیمــار بــدون عارضــه‌ای در 
وضعیــت پایــدار قــرار می‌گیــرد. یکــی از اعضــای 
ــتاران،  ــود از پرس ــات ب ــن اتفاق ــاهد ای ــه ش ــواده ک خان
ــار  ــارش دچ ــرا بیم ــه چ ــد ک ــتیار می‌پرس کارورز و دس
تشــنج شــد و پاســخی کــه از همــه می‌شــنود فقــط ایــن 
ــد  ــدید قن ــت ش ــنج، اف ــل تش ــه دلی ــت ک ــارت اس عب

ــوده اســت. ــار ب خــون بیم

تحلیل مورد

	 خطــای پزشــکی »یــک آســیب ناخواســته ناشــی
قابــل  »ناتوانــی  بــه  کــه  اســت  پزشــکی«  مدیریــت  از 
ــی از  ــر برخ ــاس نظ ــر اس ــود. ب ــر می‌ش ــری« منج اندازه‌گی
ــه نتیجــه«، یــک نقــص ذاتــی  کارشناســان، »وابســته بــودن ب
یابــی تأثیــر خطاهــای  در ایــن تعریــف اســت کــه تنهــا بــرای ارز
پزشــکی ارزشــمند اســت و هیــچ بینشــی در خصــوص علــت 
ــا  ــد. آن‌ه ــه نمی‌ده ــی ارائ ــگیرانه احتمال ــای پیش ــا راهبرده ی
ــد کــه  ــد« را پیشــنهاد می‌کنن ــه فراین ــف »وابســته ب یــک تعری
ــار  ــه بیم ــه نتیج ــه ب ــدون توج ــکی را ب ــای پزش ــل خطاه عل
نشــان می‌دهــد. ایــن تعریــف شــامل خطاهایــی می‌شــود کــه 
ــت  ــک از دس ــاح »نزدی ــود )به‌اصط ــر نمی‌ش ــیب منج ــه آس ب
دادن )Near miss(« یــا »شــبه خطــا )Close call(«( و 
ــد کــه  امــکان اجــرای راهبردهــای پیشــگیرانه را فراهــم می‌کن
ــود.  ــد ب ــر خواه ــکی مؤثرت ــای پزش ــرخ خطاه ــش ن در کاه
رویدادهــای ناگــوار )adverse events(، نتایــج ناخواســته‌ای 
ــه  ــوده و ب ــکی ب ــای پزش ــا و مراقبت‌ه ــی از درمان‌ه ــه ناش ک
ــه  ــند و در این‌گون ــده باش ــاد نش ــه‌ای ایج ــاری زمین ــت بیم عل

رویدادهــا برنامه‌هــای درمانــی درســت بوده‌انــد )1،2(.
	 ــی ــروه متنوع ــامل گ ــکی« ش ــای پزش ــاح »خط اصط

ــرای  ــا ب ــیل آن‌ه ــی و پتانس ــر بزرگ ــه ازنظ ــت ک ــع اس از وقای
ــی  ــدگاه تاریخ ــت. دی ــاوت اس ــار متف ــه بیم ــاندن ب ــیب رس آس
خطاهــای پزشــکی ایــن بــود کــه آن‌هــا یــک »رویــداد نــادر« 
هســتند و تقصیــر متوجــه افــراد دارای نقــص دانــش، مهــارت، 
ــن  ــد دهــه گذشــته، ای ــی در چن ــود، ول ــا وجــدان ب ــاش و ی ت
دیــدگاه به‌شــدت تغییــر کــرده اســت و داده‌هــا نشــان می‌دهــد 
کــه ایــن رویدادهــا شــیوع قابــل ملاحظــه‌ای دارنــد و همچنیــن 

------------------
11. گــروه فلســفه و اخــاق ســامت، دانشــکده ســامت و دیــن، دانشــگاه علــوم پزشــکی . گــروه فلســفه و اخــاق ســامت، دانشــکده ســامت و دیــن، دانشــگاه علــوم پزشــکی 

hasayesh@gmail.comhasayesh@gmail.com قــم؛ قــم؛
22. گــروه فلســفه و اخــاق ســامت، دانشــکده ســامت و دیــن، دانشــگاه علــوم پزشــکی . گــروه فلســفه و اخــاق ســامت، دانشــکده ســامت و دیــن، دانشــگاه علــوم پزشــکی 

a.mashkoori@gmail.coma.mashkoori@gmail.com  قــم؛قــم؛
شــاغلان حِــرَف پزشــکی و وابســته، بایــد در صــورت 
ــه ایــراد خســارت، مســئولیت عمــل  بــروز خطــای منجــر ب

ــد. ــود را بپذیرن خ
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ــی  ــای ذات ــه محدودیت‌ه ــتر ب ــا بیش ــن، خطاه ــدگاه نوی در دی
انســان و نقص‌هــای سیســتمی مرتبــط دانســته می‌شــوند 

.)2،3(
	 انجمــن پزشــکی، خطاهــای پزشــکی را به‌عنــوان یکــی

ــر  ــت. ب ــرده اس ــی ک ــیب معرف ــرگ و آس ــی م ــل اصل از عوام
ــی  ــازمان جهان ــار س ــی بیم ــات ایمن ــزارش اطلاع ــاس گ اس
بهداشــت در ســال 2019، عــوارض جانبــی ناشــی از مراقبــت 
ناایمــن از بیمــار، در میــان ده علــت اصلــی مرگ‌ومیــر و 
ــل  ــوب قاب ــوادث نامطل ــت. ح ــان اس ــر جه ــی در سراس ناتوان
پیشــگیری در ایالات‌متحــده آمریــکا )ایالات‌متحــده( هــر 
ــتان‌ها  ــر در بیمارس ــا 98000 نف ــرگ 44000 ت ــث م ــال باع س
از  ناشــی  مرگ‌ومیرهــای  تعــداد  از  رقــم  ایــن  می‌شــود. 
تصادف‌هــای وســایل نقلیــه موتــوری بیشــتر اســت و تخمیــن 
زده می‌شــود کــه بیــن 37.6 تــا 50 میلیــارد دلار، هزینــه 
ــی و کاهــش بهــره‌وری  ــی مراقبت‌هــای ســامت، ناتوان اضاف

ــد )3(. ــته باش ــراه داش ــه هم ــه را ب ــرای جامع ب
	 خطاهــای پزشــکی و عــوارض جانبــی قابــل پیشــگیری

ــی  ــود ایمن ــن گام در بهب ــت. اولی ــی اس ــکل جهان ــک مش ی
ــکی  ــای پزش ــف خطاه ــواع مختل ــع از ان ــی جام ــار، درک بیم
و فرایندهــای مراقبــت ســامت اســت. وجــود نظام‌هــای 
مناســب بــرای گــزارش و ثبــت خطاهــای پزشــکی، به‌منظــور 

ــت )4(. ــروری اس ــداف ض ــن اه ــه ای ــتیابی ب دس
	 در بیــش از دوســوم مــوارد، خطــای پزشــکی بــه اطــاع

بیمــار و تصمیم‌گیرنــدگان جایگزیــن نمی‌رســد. نگرانــی بابــت 
ــه‌دار  ــکاران، خدش ــاران و هم ــوی بیم ــدن از س ــرزنش ش س
یــان مالــی، مهــارت ناکافــی دربــاره  شــدن اعتبــار حرفــه‌ای، ز
ــی، از  ــای قانون ــوارد و پیامده ــه م ــار در این‌گون ــی رفت چگونگ

موانــع عــدم افشــای خطــای پزشــکی اســت )2،4(.
	 بــر اســاس شــواهد، اکثــر بیمــاران و اعضــای خانــواده

تمایــل دارنــد خطــای پزشــکی، حتــی جزئــی، بــه آن‌هــا 
ــی  ــد چــه خطای ــد بدانن اطــاع داده شــود. بیمــاران می‌خواهن
ــران  ــرای جب ــاش ب ــت و ت ــت. صداق ــه رخ داده اس و چگون
ــر  آســیب‌های وارده در جلوگیــری از پیگیری‌هــای قانونــی مؤث

ــت )2(. اس
	 راهنمــای عمومــی اخــاق حرفــه‌ای شــاغلین حِــرَف«

پزشــکی و وابســته ســازمان نظــام پزشــکی جمهــوری اســامی 
ــی  ــورای عال ــاه ۱۳۹۷، ش ــم مردادم ــوب هجده ــران« مص ای
ســازمان نظــام پزشــکی در دو مــاده بــه موضــوع خطــای 

تصمیم‌گیرنــده  و  بیمــار  بــه  را  پزشــکی  خطــای  بایــد 
جایگزیــن اطــاع داد و نمی‌تــوان بــه بهانــه مصونیــت 
ــرد. ــی ک ــانه خال ــار ش ــه بیم ــا ب ــای خط ــی، از افش درمان

ــاره دارد )5(: ــکی اش پزش
	 ،وابســته و  پزشــکی  حِــرَف  شــاغلان   :۹۲ مــاده 

مکلف‌انــد بــرای ارائــه‌ خدمــات ســامت اســتاندارد و عــاری 
ــد. در  ــه کار گیرن ــود را ب ــاش خ ــه ت ــکی، هم ــای پزش از خط
ــود را  ــاش خ ــت ت ــا نهای ــه‌ اعض ــت هم ــه، لازم اس ــن زمین ای
ــه کاری  ــته و زمین ــایع در رش ــای ش ــی از خطاه گاه ــرای آ ب
ــا  ــن خطاه ــکان از ای ــد ام ــا ح ــد و ت ــل آورن ــه عم ــش ب خوی

ــد. ــری کنن جلوگی
	 گاهــی از مــاده ۹۳: بــر اســاس حــق بیمــاران بــر آ

اطلاعــات مربــوط بــه ســامت خــود، شــاغلان حِــرَف 
پزشــکی و وابســته، بایــد در صــورت بــروز خطــای منجــر بــه 
ــن  ــه، ضم ــود را پذیرفت ــل خ ــئولیت عم ــارت، مس ــراد خس ای
پیشــگیرانه،  و  اصلاحــی  اقدامــات  انجــام  و  عذرخواهــی 
اصــل بــروز خطــا و جزییــات مربــوط بــدان، ازجملــه علــل و 

ــد. ــکار کنن ــاران آش ــرای بیم ــا را ب ــی از خط ــوارض ناش ع
	 ــران خســارات مــادی ناشــی ــرای جب ــار تــاش ب در کن

ــارات  ــران خس ــای جب ــی از ابزاره ــکی، یک ــای پزش از خطاه
ــم  ــم در ترمی ــم ه ــی مه ــه نقش ــت ک ــی اس ــوی، عذرخواه معن
ــا  ــط وی ب ــود رواب ــم در بهب ــده و ه ــی زیان‌دی ــای روح درده
واردکننــده زیــان دارد. در حقــوق ایــران، قانون‌گــذار بــه 
ایــن شــیوه توجــه کــرده، در مــاده 10 قانــون مســئولیت مدنــی 
ــا در صــورت ورود خســارت  ــار داده شــد ت ــا اختی ــه دادگاه‌ه ب
یــان را بــه عذرخواهــی  معنــوی، در ضمــن حکــم، واردکننــده ز
ملــزم کننــد. باوجودایــن، در قانــون، عذرخواهــی تعریــف 
ــورهایی،  ــت. کش ــده اس ــخص نگردی ــرایط آن مش ــده و ش نش
همچــون کانــادا و آمریــکا در ایــن زمینــه پیشــرو بــوده و از ابزار 
ــته‌اند و  ــره جس ــی به ــای روح ــکین درده ــی در تس عذرخواه
یــادی انجــام داده‌انــد )6(.  در تعریــف و تبییــن آن مطالعــات ز
بــر اســاس قانــون Apology در ایالــت متحــده آمریــکا، 
عذرخواهــی پزشــک از بیمــار به‌منزلــه پذیــرش مســئولیت 
خطــای پزشــکی نیســت، ولــی توضیــح علــت و شــرح ماوقــع 
ــته  ــال داش ــه دنب ــی ب ــئولیت مدن ــک مس ــرای پزش ــد ب می‌توان

ــد )2،6(. باش
	 در ایــران، بــر اســاس شــرایط عمومــی بیمــه مســئولیت

عــدم  ســبب  پزشــک  اقــرار  پزشــکان،  حرفــه‌ای  مدنــی 
ــن  ــه ای ــد ک ــد ش ــر خواه ــوی بیمه‌گ ــارت از س ــت خس پرداخ
خــود می‌توانــد از موانــع مهــم عــدم افشــای خطــای پزشــکی 
ــزارش آن  ــا گ ــن و ی ــدگان جایگزی ــاران و تصمیم‌گیرن ــه بیم ب
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ــد )7(. باش
	 ــت ــوان نتیجــه گرف ــب گفته‌شــده می‌ت ــر اســاس مطال ب

کــه بایــد خطــای پزشــکی رخ‌داده را بــه بیمــار و تصمیم‌گیرنــده 
جایگزیــن اطــاع داد و نمی‌تــوان بــه بهانــه مصونیــت درمانــی 

از افشــای خطــا بــه بیمــار، چشم‌پوشــی کــرد.
	 ،ــاختاری ــانی، س ــت انس ــن اس ــکی ممک ــای پزش خط

فراینــدی و تکنولوژیکــی باشــد و در مــورد خطاهــای انســانی 
ــم از  ــتان، اع ــان بیمارس ــف کارکن ــای مختل ــوی گروه‌ه از س
پزشــکان، پرســتاران، پیراپزشــکان، گروه‌هــای مختلــف و 
ــد توجــه کــرد کــه مســئولیت  ــی بای دانشــجویان رخ دهــد؛ ول

ــت. ــئول اس ــک مس ــا پزش ــا ب ــای خط افش
	 ،ــد ــتر باش ــا بیش ــا خط ــط ب ــیب مرتب ــزان آس ــه می هرچ

ــود. ــد ب ــتر خواه ــای آن بیش ــرورت افش ض
	 ــه ــارات وارده ب ــران خس ــرای جب ــاش ب ــت، ت صداق

ــر  ــودن در براب ــور ب ــار، صب ــت از بیم ــارت، حمای ــت خس عل
ــر در  ــل مؤث ــاح عوام ــر اص ــان ب ــار و اذع ــی بیم ــش منف واکن
ایجــاد خطــا و پیشــگیری، در رونــد افشــای خطــای پزشــکی 

ــه بیمــار مهــم اســت. ب
ــه  ــم اضاف ــن را ه ــوان ای ــوارد، می‌‌ت ــن م ــه ای ــار هم در کن
ــزارش  ــد گ ــود فراین ــه در بهب ــراد جامع ــک از اف ــه هری ــرد ک ک
ــان او،  ــار و اطرافی ــی بیم ــد. وقت ــش دارن ــکی نق ــای پزش خط
ابــراز صادقانــه خطــا و عذرخواهــی کارکنــان و تــاش در 
راســتای رفــع آســیب رخ‌داده را بــا روی بــاز بپذیرنــد، ایــن پیــام 
بــه کارکنــان خدمــات ســامت داده می‌‌شــود کــه نگــران ابــراز 

خطــای خــود نباشــند.
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بــه ســبب اهمیــت بــالای کار طبیبــان، به‌عنــوان حافظــان 
ــازه  ــای اج ــاز در اعط ــی، از دیرب ــم و روح آدم ــامت جس س
ــن  ــت قوانی ــد. ثب ــت می‌ش ــیار دق ــراد بس ــن اف ــه ای ــت ب طباب
ــن  ــی، قدیمی‌تری ــوح حموراب ــی در ل ــکی و جراح ــم پزش جرائ
ــر  ــاد، بیان‌گ ــش از می ــزاره دوم پی ــان در ه ــدون جه ــون م قان
اهمیــت ایــن موضــوع اســت )بادامچــی. 1393: 148-146(. 
جالینــوس بــا تألیــف کتــاب فــی محنــه افضــل الاطبــا کوشــید 
بــا پی‌ریــزی آزمونــی جامــع، بــه رونــد کســب اجازه‌نامه‌هــای 
ــم. 519/2(؛  ــن ندی ــل قبــول ببخشــد )اب طبابــت، نظمــی قاب
ــت  ــه طباب ــب اجازه‌نام ــرای کس ــمی ب ــن رس ــن قوانی ــا اولی ام
ــردد. ــاز می‌گ ــانیان )224-651 م( ب ــوری ساس ــه دوره امپرات ب

شــاپور اول )240-270 م(، دومیــن امپراتــور ساســانی، 
شــهر جندی‌شــاپور را در خوزســتان امــروزی بنــا کــرد و ایــن 
شــهر خیلــی زود بــه یکــی از مهم‌تریــن مراکــز درمانــی و 
آمــوزش پزشــکی در جهــان باســتان تبدیــل شــد؛ به‌طوری‌کــه 
م(،   579-531( انوشــیروان  خســرو  پادشــاهی  زمــان  در 
ــکی  ــات پزش ــرات و اطلاع ــادل نظ ــدف تب ــا ه ــی ب انجمن‌های
ــا  ــن شــهر برپ ــا حضــور پزشــکانی از سراســر جهــان در ای و ب
می‌شــد )قفطــی، 1371: 184-185(. ایــن پیشــرفت‌های 
ــل  ــم حاص ــدون و منظ ــی م ــو قوانین ــلماً در پرت ــکی مس پزش
ــر اســاس قوانیــن امپراتــوری ساســانیان، کســی  ــود. ب شــده ب
ــدون  ــی ب ــر کس ــت و اگ ــان نداش ــق درم ــه ح ــدون ‌اجازه‌نام ب
ــق  ــد، ح ــان می‌ش ــار درم ــر بیم ــرد، اگ ــت می‌ک ــوز طباب ‌مج
دریافــت دســتمزد را نداشــت و اگــر در رونــد درمــان آســیبی بــه 
ــد و  ــر می‌ش ــیب کیف ــان آس ــا هم ــک ب ــید، پزش ــار می‌رس بیم
ــاد. 1384: 166(.  ــغ و آذرب ــد )آذرفرنب ــر تنــش داغ می‌نهادن ب
ــس  ــت، پ ــازه طباب ــت اج ــرای دریاف ــک ب ــن دوره، پزش در ای
ــی  ــرای آزمــون نهای ــدن مراحــل آموزشــی مختلــف، ب از گذران
ــرد  ــداوا می‌ک ــتی( را م ــر زرتش ــت )غی ــه دیوپرس ــد س اول، بای
و ســپس می‌توانســت اجازه‌نامــه طبابــت را دریافــت کنــد 
)اوســتا. 1385: 735-736؛ کریســتن ‌ســن. 1395: 300(.

فتوحــات مســلمانان در شــرق و غــرب ربع مســکون جهان 

و تســلط بــر مراکــز مهــم علمــی دوره باســتان، جهــان اســام 
را وارث دانش‌هــای تمدن‌هــای باســتانی، ازجملــه دانــش 
پزشــکی کــرد. روی کار آمــدن عباســیان و ورود خاندان‌هــای 
ــه جهــان  ــه بغــداد، دارالخلاف پزشــکی بختیشــوع و ماســویه ب
اســام، نقطــه عطفــی را در تاریــخ پزشــکی دوره اســامی رقــم 
ــه  ــا ب ــن خاندان‌ه ــک ای ــا کم ــی ب ــرای عباس ــا و ام زد. خلف
ــداد  ــتان‌هایی در بغ ــاپور بیمارس ــتان جندی‌ش ــد از بیمارس تقلی
و ســایر شــهرهای مهــم جهــان اســام بنــا کردنــد کــه نه‌تنهــا 
ــرای یادگیــری طــب  ــی آموزشــی ب ــی، بلکــه مکان مرکــز درمان
ــف  ــون پزشــکی از زبان‌هــای مختل ــد. ترجمــه مت ــی بودن عمل
ــی، نقشــی مهــم در اعتــای  ــان ســریانی و ســپس عرب ــه زب ب
ــون و  ــت آزم ــت. اهمی ــامی داش ــکی در دوره اس ــش پزش دان
ــلمان  ــای مس ــه اطب ــد ک ــبب ش ــت س ــه طباب ــب اجازه‌نام کس
افــزون بــر ترجمــه کتــاب محنــه جالینــوس، بــه تألیــف کتبــی 
ــویه  ــن ماس ــا ب ــن‌رو یوحن ــد؛ ازای ــت گمارن ــه هم ــن زمین در ای
ــحاق )۲۶۴-۱۹۴  ــن اس ــن ب ــا ۱۷۲-۲۴۳ ق(، حنی )ح ۱۶۳ ي
ــری(، و  ــوم قم ــده س ــاوی )س ــی ره ــن عل ــحاق ب هـــ(، اس
ــب  ــگارش کت ــا ن ــای رازی )251-313 ق( ب ــن زکری محمــد ب
را  پزشــکی  اجازه‌نامــه  کســب  مســیر  کوشــیدند  محنــه، 
ــن  ــان: 519، 526، 542؛ اب ــم. هم ــن ندی ــد )اب ــر کنن دقیق‌ت
ابــی اصیبعــه. همــان: 342/1؛ رهــاوی. 1379(. امــا صــدور 
ــال  ــه س ــامی ب ــکی در دوره اس ــمی پزش ــای رس اجازه‌نامه‌ه
ــدر )۲۹۵ - ۲۹۶ هـ‍ـ.  ــت مقت ــی دوره خلاف ــری، یعن 319 قم
ــاری  ــوت بیم ــل ف ــه دلی ــال، ب ــن س ــردد. در ای ــاز می‌گ ق( ب
ــه  ــه ابوبطیح ــی ب ــه عباس ــکی، خلیف ــتباهی پزش ــر اش ــر اث ب
محتســب دســتور می‌دهــد کــه همــه پزشــکان بایــد نــزد 
ــی )متوفــای ۳۳۱ ق( آزمــون  ــن قــره حران ــت ب ــن ثاب ســنان ب
ــت  ــق طباب ــنان، ح ــه از س ــب اجازه‌نام ــد از کس ــد و بع دهن
ــاد  ــدازآن، نه ــه. 1965: 273( و بع ــی اصیبع ــن اب ــد. )اب دارن
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»حســبه« کــه در آییــن کشــورداری اســامی وظایــف اداری و 
ــر مشــاغل  ــه عهــده داشــت، افــزون ب اجتماعــی شــهرها را ب
ــتان‌ها  ــور بیمارس ــا، ام ــی اجازه‌نامه‌ه ــارت و بررس ــر نظ دیگ
و رســیدگی بــه دیگــر امــور درمانــی و پزشــکی را نیــز عهــده‌دار 
ــاب  ــر، در کت ــهور مص ــبان مش ــوه، از محتس ــن الاخ ــد. اب ش
ــت  ــاب 45 تح ــبه، ب ــکام الحس ــی اح ــه ف ــم القرب ــود، معال خ
ــن  ــن و الجرائحیی ــاء و الکحالی ــی الأطب ــبه عل ــوان »الحس عن
و المجبریــن« بــه امــور شــغلی پزشــکان، چشم‌پزشــکان، 
شکســته‌بندان و جراحــان و همچنیــن، چگونگــی آزمــون 
آن‌هــا بــرای کســب اجازه‌نامــه پزشــکی پرداختــه اســت )ابــن 
ــب  ــرای کس ــه ب ــت ک ــی اس ــوه. 1408: 253-260(. گفتن اخ
و  نظــری  اطلاعــات  بــر  افــزون  پزشــکی  اجازه‌نامه‌هــای 
مهــارت عملــی افــراد، ویژگی‌هــای شــخصیتی، ظاهــری 
ــرار  ــی ق ــورد بررس ــد م ــز بای ــا نی ــی آن‌ه ــن اخلاق و همچنی

.)1384 رازی.  )ر.ک:  می‌گرفــت 
در دوره ســلجوقیان تــا زمــان حملــه مغــول، مــدارس 
ــد  ــف بودن ــوم مختل ــوزش عل ــز آم ــن مراک ــه از مهم‌تری نظامی
ــد  ــا می‌کردن ــهادت‌نامه اعط ــود ش ــان خ ــه فارغ‌التحصی و ب
دوره  در  مغــول  حملــه  از  بعــد   .)183  :1363 )کســائی. 
ــوزش  ــده‌دار آم ــیدی عه ــع رش ــد رب ــزی مانن ــان، مراک ایلخان
ــان خــود  ــه فارغ‌التحصی ــه پزشــکی شــدند و ب ــوم، ازجمل عل
ــیدی  ــع رش ــال، در رب ــرای مث ــد. ب ــت می‌دادن ــه طباب اجازه‌نام
دانشــجویان بعــد از گذرانــدن دروس نظــری و عملی مشــخص 
ــورت  ــد، در ص ــول می‌انجامی ــه ط ــال ب ــج س ــدود پن ــه ح ک
)خواجــه  می‌کردنــد  دریافــت  اجازه‌نامــه  اســاتید،  تأییــد 
ــه نیــز کــه  رشــیدالدین. 2536: 145-149(. حکومــت صفوی
ــب  ــه صاح ــه گفت ــود، ب ــجمی ب ــکیلات اداری منس دارای تش
کتــاب تذکــره الملــوک، اجــازه صلاحیــت اطبــا و منــع برخــی 
ــی  ــام حکیم‌باش ــه ن ــی ب ــه مقام ــت را ب ــغل طباب ــا از ش از اطب
واگــذار کــرده بــود کــه ایــن مقــام در جایــگاه مقــرب الخاقــان 
قــرار داشــت و در تعریــف ایــن ســمت آمــده اســت: »مشــارالیه 
ریش‌ســفید اطبــای ســرکار خاصــه شــریف و انیــس و جلیــس 
مجالــس عــام و خــاص پادشــاهان و معــزز و مکــرم بوده‌انــد« 

ــمیعا. 1368: 20(. ــرزا س )می
آمــدن  از ســقوط حکومــت صفویــه و روی کار  بعــد 
زندیــه )1163- و  افشــاریه )1148-1218 ق(  سلســله‌های 
1209(، ایــن سلســله‌ها بــه دلیــل درگیری‌هــای پی‌درپــی 
مؤسســان و جنگ‌هــای داخلــی و خانگــی جانشینانشــان 
و  فرصــت  حکومتشــان،  کوتــاه  مدت‌زمــان  همچنیــن  و 
و  نداشــتند  را  جدیــد  اداری  تشــکیلات  پی‌ریــزی  مجــال 
ــکیلات  ــاس تش ــر اس ــان ب ــی مناصبش ــل، تمام ــن دلی ــه همی ب
اداری حکومــت صفویــه بــود کــه البتــه بــا توجــه بــه وضعیــت 
آشــفته و عــدم ثبــات سیاســی ایــران در زمــان ایــن دو سلســله، 

نمی‌توانســتند  حکیم‌باشــی  ازجملــه  حکومتــی،  مناصــب 
وظایــف محولــه خــود را به‌طــور کامــل انجــام دهنــد و بررســی 
ــن دوران عمــاً انجــام نمی‌شــد  اجازه‌نامه‌هــای پزشــکی در ای

)ادریســی آریمــی و یوســفی. 1396: 18-1(.
آقــا محمدخــان قاجــار در ســال 1210 ق سلســله قاجاریــه 
را تأســیس کــرد و بعــد از او جانشــینش فتحعلــی شــاه قاجــار 
)1212- 1250 ق( درگیــر دو جنــگ بــزرگ بــا روســیه شــد کــه 
هــر دو جنــگ بــه شکســت ایــران و انعقــاد دو قــرارداد ننگیــن 
گلســتان )1228 ق( و ترکمانچــای )1244 ق( انجامیــد. عباس 
میــرزای ولیعهــد بــا مشــاهده ضعــف و عقب‌ماندگــی ایــران در 
مقایســه بــا روســیه و کشــورهای اروپایــی، در راســتای رشــد 
ــه  ــه، ازجمل ــی همه‌جانب ــه فکــر ایجــاد تحول ــران ب و توســعه ای

در پزشــکی افتــاد.
بــه درخواســت عبــاس میــرزا، ســرهارفورد جونز انگلیســی 
در ســال 1226 ق، دو ایرانــی را کــه از خانواده‌هــای سرشــناس 
ــرای  ــی ب ــان ایران ــن محص ــوان اولی ــد، به‌عن ــان بودن آذربایج
ــن دو  ــی از ای ــرد. یک ــتان ب ــه انگلس ــد ب ــوم جدی ــل عل تحصی
ــم  ــل در عل ــه تحصی ــه ب ــود ک ــار ب ــا افش ــل، حاجی‌باب محص
ــان  ــراه محص ــه هم ــرد ب ــن ف ــد. ای ــور ش ــیمی مأم ــب و ش ط
کاروران اعزامــی دوم، هشــت ســال بعــد، یعنــی ســال 1234 ق 
بــه ایــران بازگشــت و بــه قــول مجتبــی مینــوی، ایــن محصــان 
ــکان  ــن نی ــدد را در زمی ــی و تج ــم ترق ــار »تخ ــن ب ــرای اولی ب
به‌این‌ترتیــب،  و   )181  :1332 )مینــوی.  پراکندنــد«  خــود 
ــا  ــام حوزه‌ه ــه در تم ــه مدرنیت ــنت ب ــذار از س ــر دوره گ آغازگ

ــه پزشــکی شــدند. ازجمل
ــا،  ــام زمینه‌ه ــور را در تم ــت کش ــید وضعی ــر کوش امیرکبی
ازجملــه بهداشــت و درمــان نظــم و ســامان بخشــد و در مســیر 
پیشــرفت و توســعه قــرار دهــد. نظــارت بــر اجازه‌نامــه اطبــاء 
کــه بعــد از حکومــت صفویــه از یــاد رفتــه بــود، در ســال 1267 
ق بــه دســتور امیرکبیــر الزامــی شــد و طبیبــان تنهــا در صــورت 
اخــذ تصدیــق یــا اجازه‌نامــه طبابــت از دکتــر کازولانــی، 
ــد  ــی بپردازن ــور درمان ــه ام ــتند ب ــام، می‌توانس ــی نظ حکیم‌باش
ــیس  ــا تأس ــن ب ــر همچنی ــتایی. 1382: 143(. امیرکبی )روس
دارالفنــون کوشــید رونــد گــذار از ســنت بــه مدرنیتــه را رســمی 
ــا یــک برنامه‌ریــزی هدفمنــد ایــن  کنــد و ســرعت بخشــد و ب
ــیر  ــران را در مس ــه ای ــد ک ــازمان‌دهی کن ــه‌ای س ــد را به‌گون رون
ــاه 1267 ق  ــم دی‌م ــون در شش ــد. دارالفن ــرار ده ــرفت ق پیش
تقریبــاً دو مــاه و انــدی پــس از برکنــاری امیرکبیــر و ســیزده روز 

ــه  ــت، ب ــه طباب ــب اجازه‌نام ــرای کس ــمی ب ــن رس ــن قوانی اولی
دوره امپراتــوری ساســانیان )224-651 م( بــاز می‌گــردد.
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ــا گروهــی از اســاتید  ــاح شــد و ب ــل او رســماً افتت پیــش از قت
ــروع  ــود را ش ــماً کار خ ــاگرد رس ــی ش ــی و س ــی و اروپای ایران

ــرد )مکــی. 1373: 4-1(. ک
ــوم  ــار عل ــازی در کن ــی و داروس ــکی، جراح ــوم پزش عل
متنــوع نظامــی از اولیــن رشــته‌هایی بودنــد کــه در ایــن مدرســه 
ــنتی  ــب س ــدرن و ط ــب م ــدا، ط ــدند. در ابت ــس می‌ش تدری
ــب  ــد. ط ــوزش داده می‌ش ــان آم ــه محص ــان ب ــی( توأم )ایران
مــدرن را دکتــر یاکــوب ادوارد پــولاک اتریشــی و طــب ســنتی 
را میــرزا احمــد طبیــب کاشــانی تدریــس می‌کردنــد )آدمیــت. 
ــال 1268  ــی در س ــر کازولان ــوت دکت ــد از ف 1397: 251(. بع
ــه  ــا اجازه‌نام ــق ی ــه دســتور ناصرالدین‌شــاه اعطــای تصدی ق ب
یــر نظــر دکتــر پــولاک و دکتــر طولــوزان انجــام شــد  طبابــت ز
ــرار  ــلطنه ق ــتور اعتضادالس ــه دس ــت. 1354: 336( و ب )آدمی
ــه پزشــکی  ــن اجازه‌نام ــه گرفت ــق ب ــی کــه موف ــام طبیبان شــد ن
ــمی  ــور رس ــه به‌ط ــوم در روزنام ــاع عم ــرای اط ــدند ب می‌ش
از  بخشــی  در   .)143/1  :1382 )روســتایی.  شــود  اعــام 
ــوم  ــه عم ــلطنه ب ــت: »... اعتضادالس ــده اس ــان آم ــن اع ای
ــا آن‌هــا را  شــاگردهای طــب قدغــن اکیــد نمــوده اســت کــه ت
حکیــم طولــوزان در علــم فرنگــی و میــرزا احمــد حکیم‌باشــی 
ــردم  ــه معالجــه م ــد، ب ــان نماین ــی امتح ــم ایران ــانی در عل کاش
ــردن  ــه ک ــتعداد معالج ــک اس ــر ی ــدازآن ه ــد و بع ــدام نکنن اق
داشــته باشــند، مشــارالیها تصدیقــی بــه آن‌هــا بدهنــد، آن‌وقــت 
بــه معالجــه مــردم اقــدام کننــد و ســایرین تــا تصدیــق نگرفتــه 
ــد از  ــود و بع ــد ب ــردم نخواهن ــادت م ــه عی ــأذون ب ــند، م باش
امتحــان اشــخاصی کــه تصدیــق در دســت دارنــد اســامی آن‌هــا 
در روزنامه‌هــای آینــده نوشــته خواهــد شــد« )همــان. 144/1( 
بعــدازآن، مجالــس آزمــون در وزارت علــوم بــا حضــور طبیبــان 
ــدگان را  ــام پذیرفته‌ش ــد و ن ــزار می‌ش ــرح برگ ــان مط و حکیم
در روزنامــه دانــش ارگان مدرســه دارالفنــون منتشــر می‌کردنــد 

ــان. 145-144/1(. )هم
فرمــان مشــروطه در ســال 1324 ق بــه دســتور مظفرالدیــن 
مجلــس  دومیــن  و  شــد  صــادر  ق(   1323-1313( شــاه 
شــورای ملــی در ســال 1329 ق قانــون طبابــت را کــه مشــتمل 
ــراون. 1376:  ــاند )ب ــب رس ــه تصوی ــود، ب ــاده ب ــیزده م ــر س ب
126-127(. بنابــر محتویــات ایــن قانــون، دفتــری بــرای 
رســیدگی بــه آزمــون و اجــازه طبابــت و آمــار طبیبــان تأســیس 
ــت و  ــابقه طباب ــال س ــه داری ده س ــی ک ــام اطبای ــد و تم گردی
درمــان بودنــد، می‌توانســتند بــدون گذرانــدن امتحــان یــا 
دوره‌ای، اجازه‌نامــه رســمی طبابــت بگیرنــد؛ امــا اطبایــی 
ــورت  ــا در ص ــود، تنه ــال ب ــر از ده س ــا کمت ــابقه آن‌ه ــه س ک
داشــتن گواهــی و مــدرک طــب جدیــد از داخــل یــا از خــارج 
ــد  ــدام کنن ــه اق ــن اجازه‌نام ــرای گرفت ــتند ب ــور می‌توانس از کش

ــان: 145/1(. ــتایی. هم )روس

ــل  ــگ بین‌المل ــروع جن ــا ش ــادف ب ــال 1332 ق مص در س
اول، ایــن قانــون بــه مرحلــه اجــرا در آمــد و اشــتغال بــه کلیــه 
فنــون طبــی مســتلزم داشــتن اجازه‌نامــه رســمی از وزارت 
معــارف شــد؛ امــا معضــل مهــم کمبــود پزشــک باعــث شــد 
طــب  طبیبــان  اجازه‌نامه‌هــای  قانــون،  ایــن  به‌رغــم  کــه 
ســنتی در ســه نوبــت دیگــر )ســال‌های 1345، 1347 و 1350 
ق( تمدیــد شــود )فرقانــی. 1395: 56(. تــا اینکــه بــا روی کار 
ــران و ورود  ــگاه ته ــیس دانش ــا تأس ــوی، ب ــله پهل ــدن سلس آم
پزشــکان خارجــی، رونــد گــذار از طــب ســنتی بــه طــب مــدرن 
بــا سیاســت‌گذاری‌های اجبــاری از بــالا بــه پاییــن و بــا 
ســرعتی برق‌آســا پیمــوده شــد و تنهــا بــه کســانی کــه مــدارک 
پزشــکی مــدرن داشــتند اجــازه درمــان داده شــد و طــب ســنتی 
ــد و  ــوع ش ــمندش ممن ــای ارزش ــابقه و گنجینه‌ه ــه س ــا هم ب
اجازه‌نامه‌هــای مربــوط بــه آن، تنهــا ارزش تاریخــی پیــدا 

ــد. کردن

منابع:
- آدمیت، فریدون )1397(. امیرکبیر و ایران. تهران: خوارزمی.

ــوم  ــاب س ــد )1384(. کت ــر امی ــاد پس ــزاد و آذرب ــر فرخ ــغ پس - آذر فرنب
ــن. ــران: مهرآیی ــت ته ــدون فضیل ــه فری ــر دوم. ترجم ــرد دفت دینک

ــی  ــاء ف ــون الانب ــم )1965(. عی ــن قاس ــد ب ــه، احم ــی اصیبع ــن اب - اب
طبقــات الأطبــاء. محقــق دکتــر نــزار. بیــروت: دارمکتبــه الحیــاه.

ــکام  ــی اح ــه ف ــم القرب ــد )1408(. معال ــن محم ــد ب ــوه، محم ــن خ - اب
ــامی. ــام الاس ــب الاع ــم: مکت ــبه. ق الحس

- ابــن ندیــم، محمــد بــن اســحاق )1381(. الفهرســت ج 2. ترجمــه رضــا 
تجــدد. تهــران: اســاطیر.

تاریخ‌نامــه   .)1385( فاطمــه  یوســفی،  مهــری؛  آریمــی،  - ادریســی 
خوارزمــی ســال پنجــم. شــماره ۱۶.

ــارات  ــران: انتش ــل. ته ــتخواه، جلی ــش دوس ــه کوش ــتا )1385(. ب - اوس
ــد. مرواری

- بــراون، ادوارد )1376(. انقــاب مشــروطیت ایــران. ترجمــه مهــری 
ــر. ــران: کوی ــی. ته قزوین

یبایــی در عصــر  - برجســته، ســحر )1393(. ســامت، بهداشــت و ز
قاجــار. مترجــم کثیــری، مســعود. تهــران: امیرکبیــر.

ــه  ــیدی. ب ــع رش ــه رب ــه )2536(. وقفنام ــیدالدین، فضل‌الل ــه رش - خواج
ــار ملــی. ــرج افشــار. تهــران: انجمــن آث کوشــش مجتبــی مینــوی و ای

- رازی، محمــد بــن زکریــا )1384(. محنــه الطبیــب و تعیینــه )در آزمایــش 
ــح زکــی اســکندر. ترجمــه جمشــیدنژاد اول. تهــران:  ــن پزشــک(. تصحی و تعیی

انتشــارات حقوقــی.
- رهــاوى، اســحق بــن علــ‏ى )1387(. ادب الطبیــب. تحقیــق و تصحیــح 

كمــال ســامرائى و داود ســلمان‏. تهــران: دانشــگاه علــوم پزشــىك ايــران‏.
ــران )از عهــد  ــت در ای ــخ طــب و طباب - روســتایی، محســن )1382(. تاری
قاجــار تــا پایــان عصــر رضاشــاه( بــه روایــت اســناد ج 1. تهــران: ســازمان اســناد 

کتابخانــه ملــی جمهــوری اســامی ایــران.
ــد  ــریه نق ــی. نش ــه طب ــه اجازه‌نام ــد )1394(. س ــه، مجی ــی جلیس - غلام

ــماره 6 و 7. ــراث. ش ــاب می کت
- کریستن‌ســن، آرتــور )1395(. ایــران در زمــان ساســانیان. ترجمــه 

ــر. ــدای معاص ــران: ص ــید. ته ــمی، رش یاس
و  علمــی  تأثیــرات  و  نظامیــه  مــدارس   .)1363( نوراللــه  کســائی،   -

امیرکبیــر. تهــران:  آن.  اجتماعــی 
ــران:  ــر. ته ــان امیرکبی ــرزا تقی‌خ ــی می ــین )1373(. زندگان ــی، حس - مک

ــران. ای
ــر  ــیدمحمد دی ــش س ــه کوش ــوک. ب ــره المل ــمیعا )1368(. تذک ــرزا س -می

ــر. ــران: امیرکبی ــیاقی. ته س
- مینوی، مجتبی )1332(. اولین کاروان معرفت. نشریه یغما، شماره 62.
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ــی ـ  ــردازش فقه ــاران )پ ــرار بیم ــی اس ــاب »محرمانگ کت
ــمی،  ــی قاس ــا و محمدعل ــار نصراللهی‌نی ــر عم ــی(«، اث حقوق
در ســال 1399 از ســوی مرکــز فقهــی ائمــه اطهــار b در 595 

صفحــه بــه چــاپ رســیده اســت.
در قلمــرو فقــه و قانــون، به‌مقتضــای حکمــت و مصلحــت، 
ــق  ــات و ح ــق حی ــد ح ــی، مانن ــوق و امتیازات ــان‌ها از حق انس
ــکی،  ــه پزش ــرح در فق ــث مط ــد. از مباح ــت برخوردارن مالکی
»حقــوق بیمــار« اســت کــه در ذیــل آن مســائل متنوعــی، مانند 
حــق عــاج و درمــان و حــق انتخــاب پزشــک مطــرح اســت. 
یکــی از حقــوق بیمــاران کــه شــاید کمتــر بــه آن پرداخته شــده، 

»حــق عــدم افشــای اســرار و اطلاعــات پزشــکی« اســت.
 حرفــه پزشــکی، ازجملــه مشــاغلی اســت کــه بــه دلیــل لزوم 
ــی  ــک و کادر درمان ــه پزش ــار، ب ــان بیم ــد درم ــریع در رون تس
ــده  ــرد مراجعه‌کنن ــاری ف ــات بیم ــه از جزئی ــد ک ــازه می‌‌ده اج
باخبــر باشــند. همیــن امــر باعــث می‌‌شــود کــه کادر درمانــی 
ــوی  ــوند. از س ــع ش ــار مطل ــرد بیم ــخصی ف ــات ش از اطلاع
ــظ  ــرای حف ــژه‌‌ای ب ــت وی ــون اهمی ــرع و در قان ــر، در ش دیگ
و نگهــداری اطلاعــات شــخصی افــراد لحــاظ شــده اســت و 
هیــچ مجــوزی بــرای افشــای اســرار افــراد وجــود نــدارد. مگــر 
اینکــه پــای مصلحــت بالاتــر و مهم‌‌تــری در میــان باشــد. بــر 
همیــن اســاس، ایــن نوشــتار نیــز بــه دنبــال بررســی ایــن اســت 
کــه اطلاعــات بیمــاران از دیــدگاه فقهــی حقوقــی، دارای چــه 

بایدهــا و نبایدهایــی اســت.

مطالــب ایــن کتــاب در پنــج فصــل تنظیــم شــده اســت: در 
ــواع آن و  ــاری و ان ــوم بیم ــون مفه ــی پیرام ــم کلیات ــل یک فص
ــوم  ــرار و مفه ــی اس ــوزه محرمانگ ــواع آن و ح ــوم راز و ان مفه
ــی  ــی و برخ ــی و پژوهش ــی موضوع ــر و تبارشناس ــای س افش
مفاهیــم مرتبــط بیــان شــده اســت. در فصــل دوم به‌طــور 
جداگانــه، بــه حقــوق و تکالیــف مربــوط بــه بیمــاران پرداختــه 
شــده اســت. در فصــل ســوم به‌طــور مبســوط، حکــم افشــای 
ــه و در فصــل چهــارم، از منظــر  ــدگاه فق اســرار بیمــاران از دی
ــت، در  ــت، و درنهای ــه اس ــرار گرفت ــی ق ــورد بررس ــوق م حق
فصــل پنجــم مــوارد مجــاز افشــای اســرار بیمــاران تبییــن شــده 

اســت.
گفتنــی اســت کــه در ایــن نوشــتار، دلایــل عامــی، همچــون 
تجســس،  ادلــه حرمــت  امانــت،  در  خیانــت  ممنوعیــت 
نشکســتن ســوگند پزشــکی و دلایــل خاصــی، ماننــد آیــه 
ــای  ــم افش ــر تحری ــر ب ــات معتب ــای راز و روای ــت افش حرم
اســرار بیمــاران بیــان شــده و مــورد بررســی قــرار گرفته اســت.

زهرا علایی طباطبایی
دانشکده سلامت و دین

بیماران ر  ا ــر س ا محرمانگی 
فقهــی- حقوقی پردازش 

معرفی کتاب
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زلال سلامت

ــد ــی در دام ش ــرغ دل ــو م ــف ت ــال و زل ــه خ ــا ب ت
ــود ــا ب ــن آرامــش دل‌ه ــت این‌چنی ــف اس ــه زل اینک
دگــر می‌گفتــن  چــه  بایــد  تــرا  نیکــوی  روی 
مــن ز خوش‌نامــی فتــادم در میــان گیــر و دار
ــتیم ــای ولای دوس ــام صهب ــت از ج ــه مس چون‌ک
دل همــی پنداشــت انــدر عاشــقی پخته اســت لیک
ــود ــو ب ــدار ت ــودای دی ــی س ــر هم ــل را در س عق
بیت‌الحــرام حاجــی  تــو  راه  انــدر  عــارف 
نشــینت ره  گــدای  باشــد  آملــی  دیــن  نجــم 

ء لا و ی  ءصهبــا لا و ی  صهبــا

v علامه حسن‌زاده آملی

شــد آرام  و  خامــش  و  برگرفــت  را  خــود  کام 
و آنکــه خال اســت آن‌چنان در لذت از او کام شــد
ــد ــام ش ــهره ای ــود ش ــو خ ــد ک ــه میگوین ــر چ گ
ــد ــام ش ــو روش آزاده‌ای گمن ــوش آن نیک ای خ
ــد ــام ش ــر ب ــا ب ــوایی م ــت رس ــی ار طش ــاک ن ب
چــون بــه کــوی عاشــقان آمــد بخامــی تــام شــد
ســایه‌ای از تــار زلفــت دیــده و سرســام شــد
آن ز خــود عــاری و ایــن در کســوت احــرام شــد
شــد  اکــرام  مســتوجب  کــرم  خداونــد  کــز 
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ابرو گشاده باش چو دستت گشاده نیست.

ــه اگــر محدودیــت منابــع و اختیــارات، تعــدد  ــم هم ــود نتوانی ــث می‌ش ــف و ... باع ــم، وظای ــرآورده کنی ــان را ب ــارات مراجع انتظ

اما می‌توانیم

افــراد، رضایــت ایشــان را جلــب کنیــم.بــا گشــاده‌رویی و حفــظ احتــرام و کرامــت 

 پیام سلامت و دین )34(
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